
 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日時：5月25日(月) 出発：7時30分（曳馬協働センター）、7時45分（上島駅） 

雨天決行（降雨の状況で、滞在時間を変更する可能性もあります） 

■会費：ＯＢ会員３,500円、ＯＢ会員外４,500円（温泉入館料、保険料を含む） 

■行程：東名高速小笠PA → 足柄SA → 湘南江の島(島巡り) → 東名愛鷹PA→ 

(8:25, 10分)       (9:50, 15分)   (11:20, 2時間)    (15:10, 10分)  

大江戸温泉物語 → 東名遠州豊田PA → 上島駅 → 曳馬協働センター 

 (16:10, 60分)    (18:10, 10分)       (18:50)        (19:00) 

・トイレ休憩は一時間半を目安に設定しますが、可能な限り柔軟に対応いたします。 

・本日の緊急時連絡先：090-7613-1372 (加藤)、090-9187-8690(濱口) 

■江の島：湘南を代表する景勝地で、年間訪問者が1,500万人（2013年統計）と超人気

の観光スポット。江戸時代から参詣・遊山の地として賑わってきた日本有数の人気エリア

で、多くの観光名所や史跡、食堂やカフェがあります。最高標高は60.4m、海岸線の長

さは4㎞。2時間の自由散策。「江の島イラストマップ」を事前に配布いたします。 

弁財天仲見世通り 

江の島神社参道には土産店や食べ歩きの店がズラリ。下見の折り、あ

さひ本店の「丸焼きたこせんべい」を買い求める長い列ができていました。

手焼きせんべいの寺子屋本舗、老舗の手作り饅頭紀の国屋本店の他、しら

す問屋とびっちょ参道店、唯一の回転寿司店まぐろ問屋三浦三崎港江ノ島

店など、海鮮物の食堂や老舗の旅館が軒を連ねています。このあたりから、

展望灯台シーキャンドルのある山頂まで、上りの石段が続きます。足元に気をつけ歩を進めてく

ださい。参道に入る前に集合写真を撮影します。ご協力ください。 

江の島エスカ―（上り専用） 
高低差 46ｍを結ぶ全長 106ｍのエスカレーター。３区画に分かれ、頂上まで 20 分の道のり 

を 4 分程度でと便利。全区間なら 360 円。下りエスカレーターはありません。 

江島神社 
江の島島内にある３つの宮(辺津宮・中津宮・奥津宮)を総称して江島神社と呼び、それぞれの

宮には、海の守護神である女神が祀られています。奥津宮まで進むと磯料理のお店が何軒かあり、

その先に、龍連の鐘があります。 

サムエル・コッキング苑 
明治時代、この地に庭園を築いた英国貿易商サムエル・コッキング氏由来の植物園。 

江の島フラワーフェスタ（4/18～6/7）のメイン会場で、真紅のウィンザーバラや初夏の

ガーデニングが楽しめます。明治期の貴重な遺構を紹介するエリアもありま

す。入場料は 200 円。 

苑内の、日本初のフレンチトースト専門店「LONCAFE」湘南江の島

本店は女性に人気のスポット。（江の島にはカフェが６ヶ所程あります） 

（裏に続く） 

ヤマハOB会ハイキング同好会 

「初夏の湘南江の島巡り」旅のしおり 
201５年 5 月 25日(月) 

第 30 回ヤマハＯＢ会ハイキング同好会 



 

 

本日の参加者リスト（○印は役員） (敬称略)

地区 会員No. 氏　名 TEL 場所 地区 会員No. 氏　名 TEL 場所

鈴木班 1772 村松　朝雄 加藤班 9562 稲守　優

(曳馬) 3559 松浦　元弘 (上島西) 10167 小澤　威好

4160 加藤　正明 9586 加藤　正夫 〇

水野班 2516 野中　健一 ご家族 加藤　はつえ

(早出) 3017 久島　道夫 ご友人 大桑　惠子

4071 竹内　八郎 3827 鈴木　照二

6631 村松　正久 ご家族 鈴木　音江

4189 川合　留義 上島 5045 福井　髙三

栗田班 8824 栗田　きみ子 ご家族 福井　明子

(十軒) ご友人 中村　雅子 5014 米田　末男

川合班 5709 吉野　完治 ご家族 米田　民子

(上島東) 7051 後藤　三治 〇 7389 小野　勝偉

7397 濱口　至信 〇 他区ＯＢ 7266 加藤　美津子

ご家族 濱口　美津子 8532 中村　典子

ご友人 伊藤　文江 7256 白柳　政子

－ － 4993 新村　みち子

ＯＢ会員23名、ご家族・ご友人8名／男性18名、女性13名／集合場所：曳馬協働センター10名、上島駅21名

曳馬

上島

上島

曳馬

曳馬

上島

江の島シーキャンドル（展望灯台） 
高さ 59.8ｍ、海抜 101.5ｍの展望スペースから 360 度の大パノラマが楽しめま

す。灯台昇灯料は苑の入場料 200 円に加え別途 300 円が必要です。（ちなみに 

浜松アクトタワーの展望台は 45 階、地上 185m） 

恋人の丘 龍恋の鐘 
「天女と五頭龍伝説」の恋物語にちなんで建てられ永遠の愛を祈るカップルや女

性が多く訪れる名所。ここで鐘を鳴らした二人は決して別れないとか。沢山の南京

錠がフェンスに。「二人は永遠に」と誓い合った証でしょうか。 
稚児ヶ淵 

50ｍ程の海蝕台地。名前は鎌倉相承院の稚児白菊がこの淵に身を投げたことに 

由来。「かながわの景勝 50 選」の一つ。 

江の島岩屋 
長い歳月を経て波の浸食でできた洞窟。洞内には浮世絵や竜神伝説のオブジェ等、江の島の歴

史と文化を体感できる演出が施されていて、蝋燭の光で洞窟を探検します。500 円。 

江ノ島の入り口から頂上までの階段は 254 段、この洞窟までだと 662 段、往復なら 1324

段とか。（久能山東照宮の表参道の階段はなだらかな 1159 段でしたね） 
 

■大江戸温泉物語 天下泰平の湯： 

久能山東照宮の麓に 2010 年に開設された静岡県最大級の温泉。 

自然薬草湯や自家源泉の湯など、様々な“湯めぐり”が楽しめます。 

入浴用品をご持参ください。1 時間の滞在予定。 

入口（2 階）から、一旦 1 階に降りた左手の階段から 2 階に 

上がれば、広いリラックスルームがあります。 

更衣室のロッカーは無料ですが 100 円硬貨が必要です。 

館内への入場のみでも入浴料が必要です。（まとめて支払います） 

 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

お願い 

・乗り物酔いで気分が悪くなった時、お手洗いなどは、早めにお申しつけください。 

・バスの乗降の際は、左右をよく見て、車の通過に十分ご注意ください。 

・途中下車後の出発の際、隣の席の方が不在のままで出発しないよう、お互いにご確認をお願いします。 

・参加する方同士、顔見知りでなくても、昼食や行動を共にするなど、会話を交わすよう努めましょう。 


